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Gadl Csaba konyvének cime tekintélyt
parancsolo, akarcsak az egy évvel ezel6tt,
2025-ben megjelent koétete, az Orvosfilo-
zofia. A két mu boritgjarol az sejthetd,
hogy az ir6 — aki a legvaltozatosabb
sebészszakmai kétetek szerkesztdje, alko-
toja valamint kimagasloan hasznos és
szorakoztato kényvek szerzéje — hatalmas
faba vagta a fejszéjét. Aggodnunk érte
emiatt nem kell, mert e két, legutobbi
kényvének témai nem idegenek tdle,
ugyanis a hatalmas szamu, korabbi pub-
licisztikai irasai az orvosi etikarél, a vilag-
szemléletinkrol, viselkedéskulturankrol
a magyar orvosi nyelvrél és még szamos
targykorrél szoltak. Aki atfogo képet akar
kapni Gaal Csaba mély tartalmu irasairol,
annak ajanlhato a két évvel ezel6tt megje-

lent kényve, a Vdlogatott orvosi irasok,
amelyben az utébbi harom évtizedben
publikalt cikkeit olvashatjuk érdekes
0sszekoto szovegekkel.

Bar a cim els6 szava a ,hit”, de mégsem a
keresztény szellemiség, lelkiség az elsé
két fejezetének tartalma, hanem benntik
az orvoslas muvelésének humanus, tudo-
manyos, gondolkodasbeli, etikai és gaz-
dasagi jelenségeit elemzi. Meglepbéen gaz-
dag az alfejezetek és targyalasi szempon-
tok sokasaga, amiknek kibontasahoz ren-
geteg utalast, pontos idézetet kapunk az
okortol napjainkig terjedéen teologusok-
tol, tudosoktol, mtivészektél, az orvoslas
nagyjaitol és magatol a konyv szerzgjétol.
Aki mar olvasta az el6z6 konyvét, az
Orvosfilozoéfiat, az nem lepédik meg Gaal
Csaba rendkivilien alapos irodalmi isme-
retein. Talan az is feltinik az olvasonak,
hogy a két legutobbi kotete szamos tartal-
mi, felfogasbeli atfedést, hasonlosagot
mutat. Ezt a jelenséget a recenzens a szer-
z6 érdemének és nem hibajanak tekinti,
mert a nagyon mély gondolatokkal inkabb
kétszer talalkozzunk, mint egyszer sem.

A kilencbdl az els6 két fejezet az orvoslas
alapvetd jellemzdivel, szellemi kapcsolo-
dasaival foglalkozik: a gyogyitas hivatasa
tudomany, muvészet vagy kézmuivesség;
filozofus vagy inkabb boélcsész-e az orvos?
A valasz nem egyértelmt, mert Gaal
Csaba, mint sebész elismeri, hogy a mai
kirurgusok zéme inkabb ,mesterember”,
mint tudos vagy kutato. Az okorban és a
koézépkorban ezzel szemben a tudomany
és a muveészet gyakorlasa egy-egy poli-
hisztorban testestlt meg. Kesertien alla-
pitja meg, hogy ,,vége az ars medici fogal-
manak, megélte azt a bizonyitékokon ala-
pulé medicina (EBM), ami nagymértékben
korlatozza a szabadfoglalkozds gyakorld-
sat”. Kulon alfejezet foglalkozik az orvosi
gondolkodas jelenségeivel. Ebben szomo-
ru kovetkeztetésre jut, mert az utobbi
évszazadban az orvosok elveszitették az
értékes, Uj ajanlasok és az elvetendd
dogmak kozotti tajékozodas képességét:
,valojaban a legtébb orvos képtelen kriti-
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kusan gondolkodni, erre soha nem képe-
zik ki 6ket”. A sebészet bévelkedik olyan
jelenségekben, amik mindegyike igazolja,
hogy milyen nehéz a berdgzult, helytelen
gyakorlaton észszertien valtoztatni. Mind-
ehhez hozzajarul az is, hogy ,Sajnos a
szakfolyéiratok szerkesztéségei sem min-
dig jarnak el kelld kortiltekintéssel és felti-
letes, rosszul megirt, hamis kévetkezteté-
seket tartalmazo cikkeket is megjelentet-
nek anélktil, hogy akar kiadéi kommentart
fliznének ezekhez”.

Az orvosi hivatasrol szolo fejezet indito
idézete Balassa Jdnostél szarmazik:
»Masoknak, nem énmagunknak élni, ez
képezi az orvos lényegét, az égiektdl hodi-
tott legkivalobb muvészetnek, az orvostu-
domdanynak alapjat”. A gyogyitdo munka
tarsadalmi szemlélete teljesen atalakult
az elmult fél évszazadban, errél igy ir Gaal
Csaba: ,,Az étvenes évekig az orvosi foglal-
kozast szépnek, nemesnek itélték, amely a
szenvedd embereken segit. Ma az orvosi
hivatasnak megcsappant az erkdlesi vonz-
ereje. Az embereket egyrészt kevésbé
érdeklik az altruisztikus, filantrép szem-
pontok (Ady: «Az almoknak vége, / Nem
adnak pénzt érte»), mdsrészt egyfajta ke-
reskedelmi szemlélet valt uralkodoévd,
mely szerint az a szakma jo, amelyik jol
fizet”. Pedig még mindig rengeteg szépsé-
get, sikert, lélekemel6 boldogsagot rejt az
orvosi hivatas. Erre a megnyugtatéo gon-
dolatra jut a szerzé a ,Vonzé-e még az
orvosi padlya” cimu fejezetében: ,,Ha nem
sajndlod a faradsagot, a raforditott iddt,
az orvostudomany gazdagon megajandé-
koz, és hadlas lehetsz neki, hogy életedet
kitolté egész embert kivan, mert megldtod,
nehéz, de szép hivatdst vdlasztottdl. Ha
mindent megtettél, készdnettel tekinthetsz
majd vissza utadra, és szakmai életedet
teljesnek mondhatod”.

Kulonoésen megszivlelendéek Gaal Csaba
gondolatai arrél, hogy vezet6ként miként
banjunk a munkatarsainkkal. ,,(1) Ne kérj
olyat, amit nem kapsz meg, de ragaszkodj
ahhoz, hogy amit kértél, megkapjad. (2) Ne
veszitsd el a ttirelmedet és az 6nuralma-

dat. Hagyd, hogy ez masokkal térténjen
meg, ha addig ragadtatjdk magukat. (3)
Ne prébalj mindentudd lenni, mert nem
vagy az. (4) Ismerd be, ha tévedtél. De ne
tévedj annyiszor, hogy a beismerés esetleg
zavarba hozzon. Néha majd belehalunk,
hogy kimondjuk: «Tévedtem, neked van
igazad» vagy: «Ne haragudj, én vagyok a
hibas», vagy «Szivbdl sajndalom, bocsass
meg». (5) Ne parancsolj, hanem javasolj.”
A fiatal orvosok munkavégzését az idéseb-
bek jo példaja tesziigazan értékesse, a be-
tegek altal megbecsultté, mert ,,A példaa-
das gytimélesézdbb, mint minden beszéd
ésiras”.

»Az orvoslas gyakorlasanak szellemi, lel-
ki, hitbeli vonatkozdsai” a 3. fejezet,
amelynek bevezetdjében nagyon tomor
iranymutatast kapunk: , Az orvosi tényke-
dés két fo pillére (1) a természettudomanyi
és technikai tudds, de a gyakorldsdhoz
elengedhetetlen (2) a humanitds, etika és
filozéfia”. Ezt kovetéen a keresztény er-
kolcs és a lelkiismeret gyogyitasi, gyogyu-
lasi hatasait elemzi és sok nagy alkoto
(Szent-Gyorgyi Albert, Szolzsenyicin,
Dosztojevszkij, Pilinszky) gondolatanak
idézése mellett Teréz anyara is hivatkozik:
»Nem az a legfontosabb, mennyi mindent
tesziink, hanem az, mennyi szeretettel
tessztik”. Itt olvashatjuk Gaal Csaba
egyik legfontosabb hitbeli allasfoglalasat:
»A gyogyitas ... nem mas, mint alkalma-
zott kereszténység”. A korhazi-klinikai
diagnosztikus és terapias munka oly kolt-
ségessé valt az elmult évszazadban, hogy
az egészségligy mukodtetésében szigoru
gazdalkodasiranyitasi személet érvénye-
sul. Ennek korlatozé kovetkezményei az
orvosi tevékenység ,klasszikus” szabad-
sagat is elvehetik: ,Minden cselekedet
mozgatorugojava az erkdlcs helyett a jéve-
delmezdbség valt”.

Gaal Csaba a kényvben szinte az 6sszes,
az orvoslassal 6sszefliggé emberi jelensé-
get sorra veszi (muveltség, muvészetek,
orvos-beteg viszony, humor, déntési
kényszer, stb.). A zaro fejezetek kozott a
legfajsulyosabb a szerzé vilagnézetével
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foglalkozo, amelyben az anyagi vilag és
benne az élet keletkezésének hitbeli és
tudomanyos-féeltudomanyos magyaraza-
tairol irja le a gondolatait. Hivatkozik
Charles Darwinra, akinek a , Fajok erede-
te” cimi munkaja utészavat az elvakult
ateistak elhallgattak, pedig ebben fogal-
mazza meg a hitbeli allasfoglalasat: , Ep-
pen az kényszerit Isten elfogaddsara,
hogy nem tudom elhinni, hogy ez a csodda-
latos vilag véletlentil keletkezett”. Gaal
Csaba kovetkeztetései: ,,a lélek nem biolo-
giai fogalom” és ,,Az ember az anyagi és
szellemi vilag egymasra taldldsa”. Ezutan
az anyag mibenlétérdl szolo alfejezetet a
svéd anyagtudos, Maria Stromme megal-
lapitasaval zarja: ,a tudat létezése ontolo-
giailag megel6zi a beldle keletkezé teret,
idot és anyagot: a tudat a valésdg alapja.
Plank, Heisenberg, Schroédinger,
Einstein hasonlé gondolatokat kutattak,
én is az dltaluk megnyitott dsvényre
lépek”.
Gaal Csaba egyértelmtien és meggy6z6dé-
ses hatarozottsaggal az élet védelmeét
tekinti elsédlegesnek az abortusz, az
eutanazia, az 0ssejtkutatas és a mester-
séges megtermékenyités — sokszor elva-
kultan — szabados modszereivel szemben.
Foglalkozik az agy és a tudat kapcsolata-

val, a halal pillanatanak meghatarozasa-
val és a hasztalan kezelés ellentmonda-
saival. Figyelemremélto gondolatokat idéz
illetve fogalmaz meg a gondolkodas és a
hit 6sszetartozasarol. Sajnos a kételkedés
kérdésében a szerzé nem tor palcat a két-
féle felfogas egyike folétt sem, mert egy-
részt idézi Franz Werfelt (a 165. oldalon)
és Eé6tvés Karolyt (a 191. oldalon), akik
szerint , Kételkedni azok szoktak, akik
hinni nem elég jok, s tagadni nem elég erd-
sek”, illetve ,A kételkedésre kevesebb ész
kell, mint a hitre”. Azonban Jelenits
Istvdanra is hivatkozik (a 191. oldalon):
»A tudds toredékes, a hit pedig kételkedd,
vagyis emberi”. A szerzék kozotti nézetkii-
l6nbség talan igy oldhato fel: a hit ne vak-
hit legyen, inkabb meggydzddéssel kétel-
kedd. (A recenzens el6z6 mondata — az
oximoron miatt — csak félmegoldasnak
tekinthetd.)

A koétet — a megel6z6, hasonlo tartalmu
Orvosfilozéfidval egyutt — mindenkinek
ajanlhato, akit az orvosi viselkedés, a gyo-
gyitas magasztos elvei, az anyagi vilag és
az €let keletkezésének filozofiai kérdései is
érdekelnek. A kényv szinte kimerithetet-
lentil gazdag idézetei, utalasai és az ir6
nagyszeru személyes példai biztosan min-
den olvasot lenytigdznek.

Dr. Bogadr Lajos
nyugalmazott egyetemi tandar

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos
Orvostudomadnyi Kar




	Oldal 18
	Oldal 19
	Oldal 20

